Todo el que siga lo relacionado con la educacion
sexual en Cuba conoce su nombre y sabe que usted es
una experta en la materia. (Desde cuando usted se
vincula con la sexologia?

Mientras estudiaba la carrera de sociologia en la RDA.
no pensaba trabajar nunca en cuestiones relacionadas
con la sexualidad. Empecé a vincularme con el tema
aqui en Cuba mientras laboraba en la esfera de rela-
ciones internacionales -de la direccion nacional de la
FMC, cuando por mis conocimicntos de varios idio-
mas se me pidié que tradujesc algunos folletos para a
partir de dichos textos elaborar los primeros progra-
mas de educacién sexual hechos aqui. ‘

| Seria muy interesante saber como es que usted llega a
| nuestro pais y decide radicarse en él.

Por la carrera que cursaba, yo tenfa que ver con cl
Centro de Estudios de América radicado cn la univer-
sidad. de Rostock. Por ese entonces me relacionaba
con muchos latinoamericanos que pasaban por alli y
nunca quise fijarme en ninguno pucs la mayoria de
ellos lo tnico.que sabian era hacer barrigas y yo no ¢s-
taba para esoﬂ’cro ocurri6 que alla por 1961 se apare-
gcié”eﬂ, i:,nr: & S CU ), capita 1 18
mercante, y yo me enamoré del tipo. Me casé con €
decidi venir a vivir a Cuba.
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&Y como fe fue en ese matrimonio?

Durante 24 afos todo marcho a la perfeccion. Trans-
currido dicho tiempo, la cosa se echo a perder y nos
separamos, Pero bueno, de la union me quedaron dos
hijos maravillosos.

Dra. entre nosotros la sabiduria popular afirma que
“en casa del herrero, cuchiilo de palo”. Le digo esto a
tenor de que muchos psicélogos que resuelven las di-
ficultades a otras personas, no son capaces de solu-
. cionar las suyas propias o no practican en su medio
familiar lo que orientan a los demis. En el caso de los
sexblogos, ¢sucede algo parecido? .
Mira, yo te dirfa que “hay de todo en la vifia del Se-
fior”. Ciertamente no pocos sex6logos y personal vin-
culado a la especialidad se han acercado de inicio a
esta materia para solucionar sus propios problemas.
Otros, como, yo, nunca tuvimos dificultades en nues-
laci interes6 aproximarnos al te-
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ma. Incluso, puedo afirmarte algo adn mas delicado:
ha habido quien a partir de sus conocimientos y de
emplear inadecuadamente las scsiones de terapia ha
puesto a funcionar dc forma plcna la sexualidad de
una persona pero aprovechando csto en espurios inte-
reses, Siempre que descubrimos a alguicn con seme-
jante mal proceder, de inmediato lo separamos del
€quipo.

Me gustarfa conocer cudl es su definicién de amor.

Eso requiere un capitulo aparte, pero en sintesis, €s

| una fuerte airaccion del uno hacia cl otro que se yux-

tapone con ¢l deseo profundo de dat y recibir placer,
de enriquecer la propia existencia y la de su pareja.
Todo ego implica una serie de condiciones, por ejem-
plo, que nos conozcamos muy bien. Para mi el amor a

de cada cual podra o no desarrollarse y ser un scnti-
“miento hermoso. Una relacion genuina lleva implicito
el sentido de responsabilidad por la felicidad ajena.

Hay que comprender que no se. puede disfrutar ego-

| céntricamente sin pensar en la otra parte.

Todo eso es ¢l amor.

Bien, pasamos a abordar ahora temas un tanto mds
complejos. Para empezar, en su criterie, icudles son
los principales problemas que, én materia de sexo,
hoy tiene la juventud cubana?

Son muchos, muchisimos. Algunos son medibles, tales
como el indice de embarazo cn adolescentes o el de .
desercién escolar por matrimonios en edades muy
tempranas. También estan las cifras de divorcios: de
jovenes cuyos matrimonios duran muy poco. Sin em

; bargo, hay otras cuestiones para las cuales no hay esta--

primera vista es un flechazo que segiin las intenciones |

POR JOAQUIN BORGES TRIANA

NA mujer extremadamente flaca,
que hacio como una lagartija y
hoy 49 anos despueés devenir at
‘miundo, lo sigue siendo, a pesar
de entusiasmarse de lo lindo
cuando de comida se trata."

Tal es la respuesta que recibo cuando le
pregunto a la actual directora del Ggntro
'Nacional de Educacion Sexual quien es
Ménica Krausse. En su oficina, ubicada en
unacasade la calle 19 esquinaa 4 en el

: Vedado, hay un ordenado reguero
evidenciado en el alto numero de papéles y
libros que se aprecian por doquier.

.. Endicho escenario, por %?pac;o de casi
seis horas, tuve la posibilidad de conversar
con esta alemana—cubana de hablar muy
fluido y que junto a su pasion por la
sexologia, también gusta extasiarse ahte

un buen cuadro, escuchar musica clasicay
laborar en el huerto que posee al lado dé

su vivienda. Lo que aqui reproduzco es una

: sintesis de cuanto dialogamos y espero
gue, como me sucedio ami, las palabras

de la Dra. Monica Krausse les hagan
reflexionar sobre los temas por ella

tratados, los cuales sin duda'son de
prominente actualidad.
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disticas y por ello es dtfell tener una idea concreta de
la magnitud del problema, A dicho tipo de dificultades
le doy una gran importancia y a mi entender son en
buena medida el reflejo fiel del poder nefasto de al%u-
nas tradiciones, préjuicios, tabties, rezagos de doble
moral profundamente arraigados en esta sociedad y
que se trasmiten de generacion en genéracion.

Creo que en la actualidad hay serios problemas de co-
municacién entre adolescentes y jovenes con sus pa--
dres y maestros. Ademas, hay mucha confusién en
cuanto a los valores éticos. Nosotros, lo adultos, les
hemos propiciado a los machachos una libertad nunca
antes conocida, pero no supimos educarlos para que
- puedan hacer uso razonable y responsable de ella. To-
davia estamos sembrando contradicciones en la nueva
generacion porque los-mitos, que para no pocos son
una verdad abs&uta, nos domman. Ejemplo, al varén y
la hembra los continuamos educando con patrones
morales bien disimiles. Me pregunto como vamos a
pedirle respeto por el sexo femenino a un muchacho al
cual le ensenamos que use a la mujer paira sus expe-

caypara_mx’,clprobhmamﬁneﬁqde”:
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personas lo achacan a las campanas de educacion se-
xual, cosa para mi del todo disparatada. Y usted, éa

qué lo atribuye? :

Pienso que los problemas que tenemos en el presente
son consecuencia de la pobre autoestima de la mujer y
de que todavia se le ve como un objeto sexual. Entre-
nosotros hay muchos mitos que limitan la felicidad de’
la gente. Por ponerte una muestra, ain preparamos a
los varones para el culto del coito: entre el cubano’
promedio lo fundamental es la cantidad de relaciones
sexuales y no la calidad de las mismas, .cuando debe’
ser al revés. Si los adolescentes toman como modelo:
estos “programas de rendimiento”, estamos multipli-
cando los problemas. La cadtica situacién en que hoy
nos encontramos me obliga a decir que en cuestiones
de educacion sexual tenemos que empezar de nuevo.

\

Dra., hay ciertas cifras estadisticas que en verdad son
alarmantes. Pienso, por ejemplo, en esa de que cada
diez embarazos en Cuba, ocho terminan en abortos.
Quisiera que usted hiciera un comentario al respecto.

Eso es porque no estamos haciendo bien las cosas. Lo
fundamental en la educacjon es el ejemplo y ahi hemos'
fallado.

Aquf hay un machismo con grandes raices y contra es-
to no es facil luchar. :

Para que entiendas por qué digo que estamos hacien-
do las cosas mal, lo c:uaﬁl motiva el elevado indice de
“evidencian la necesidad que tenemos de enfilar mejor
el tiro. ' :
En una encuesta entre adolescentes, més del 50% no
recordaba la- muchacha con la cual se acosto por vez
rimera, iEspantoso! De igual modo es horrible que
as jovencitas estan asumiendo semejantes patrones y
practicando la filosofia del “ojo por ojo y diente por
diente”. Te afado mas datos: el 25% de las mujeres

riencias sexuales. Esta es una contradiccion antagoni-

abortos al c}uc te referfas, voy a darte otras cifras que:
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Seria un pecado capital, que por supuesto los lectores

que tienen hijos son adolescentes. E130% de los abor-
tos también son entre las adolescentes.

Existe otra estadistica que a mi modo de ver es muy
preocupante. Me refiero a que estamos entre los pri-
meros paises en cuanto al indice de divorcios.

Si, es cierto. Tenemos el triste honor de figurar entre
los campeones mundiales en lo que a divorcio se refic-
re. En una encuesta que realizamos conjuntamente
con el Centro de Estudios de la Juventud nos fuimos a
los Palacios de los Matrimonios y formuldbamos varias
preguntas a un grupo de recién casados. Muchos ni sa-
bian d6nde iban a vivir, como se distribuirian las ta-
reas en ¢l hogar .¢ incluso, algunos muchachos
hablaban de tener hijos- de inmediato mientras que su
compafera se oponia a tal idea. Sucede que con fre-
cuencia se¢ tienen problemas como novios y sin cmbar-
go $c piensa que todo se¢ va a arrcglar después del
matrimonio. Eso es absurdo, pucril... Por otra parte,
cuando se casan dos personas sin madurez fisica, psi-
quica ni social, se precipita el divorcio. Ahora bien, es-
te no siempre es negativo y es parte de la mayor
autoestima de la mujer en correspondencia con su.in-
dependencia economica.

-conducta transexual, ¢s un fenémeno que tambicn se
. da en ambos sexo0s y es quicn desde pequeio cuando
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no me an, conversar con Moénica Krausse y
no hablar un tanto mas estrictamente de su gran pa-
sién: la sexualidad. Acerca de dicho término, ¢qué se
entiende por una sexualidad normal y cuando puede
aludirse a una anormal?

Esos términos son muy empleados, sin embargo, (es
muy dificil definir qué es lo normal y qué lo anormal
en sexualidad. Ambos conceptos cstin influidos por
las caracteristicas de la sociedad y por ello, varian sc-
gin la ¢poca y el lugar. Cosas que hasta hace un tiem-
po eran inadmisibles, hoy se¢ accptan, digamos por
caso, las relaciones sexuales prematrimoniales, el con-
tacto bucoanal ¢ incluso, la homosexualidad.

Entonces, en el ambito de la vida sexual, es inapropia-
-do hablar de un individuo normal 0 anormal. -

Exactamente. No sc¢ pueden establecer limites de don-
de termina lo normal y empieza lo anormal. Todo eso
sera sometido a la dialéctica. Hay quienes dicen que lo
normal es lo que no cause dafo pero, ¢hasta qué pun-
to puede aceptarse esto? Por ¢jemplo, tienes una pa-
reja de un sadico y una masoquista. El satisface su-
deseo en la rclacion sexual mediante castigos a su
companera y clla disfruta gracias a tal martrio. Sélo
asi ambos alcanzan ¢l pleno placer. Tal relacion para
nosotros €s anormal o aberrante, mas para ellos no.

Me gustaria continuar en el camino de las definicio-
nes. Asi pues, ;qué es un trastorno de la sexualidad?

Trastornos o disfunciones son sinénimos. De ellos se
puede hablar cuando uno de los micmbros de la pare-

ja no es capaz de tener una relacion sexual satis-

factoria. Hay especialistas que limitan &sa situacion a
las diferentes fases de la respuesta sexual humana. Yo

reficro incluir en dicho término otros aspectos mas:
a incomunicacion, el deficiente conocimiento de la
naturaleza humana en la sexualidad, lo relacionado
con la autoestima tanto del hombre como la de la mu-
jer, los problemas del entorno motivado por la falta de

un lugarcito para estar la pareja y las dificultades or- -

4nicas que también existen. Pero los trastornos fun-

amentales se dan por carencia de comunicacion y la
presencia en la relacion de inhibiciones. En fin, sicm-
pre que la pareja estd insatisfecha con su vida sexual,
se trata de disfuacioncs, las cuales después de ser ana-
lizadas por un especialista ¢s que se determina si tie-
nen o no solucién. ,
Bueno, ahora quisiera que usted aclarase tres concep-
tos, los cuales a veces tienden a confundirse. Los tér-
minos en cuestion son: homosexualidad, travestimo y
conducta transexual. e
De manera muy sencilla, sin cacr en explicar los distin- -
tos grados de homoscxualidad, ¢l homosexual hombre
0 mujer es quien no siente atraccion hacia el otro sexo

~ sino s6lo por personas del suyo propio. Por su parte, ¢l

travestismo ya 1o es tan facil definirlo; para algunos
especialistas esto es una desviacion sexual de tipo feti-
chista.

Déjame aclararie que el fetichista es quicn necesita
como elemento de estimulacion muy efectivo ver algu-
na parte de unma persona, ejemplo, los cabellos, los;
0jos, los pechos, la cadera o un objeto de los portados:
por su pareja. Este individuo se satisface sexualmente
en presencia de las cosas que a ¢l lo excitan. Los tra-

1o estamos haciendo.
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_ tidad de personas ton semejantes caracteristicas res-
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vestistas, ‘como fetichistas al fin o el cabo, requieren

aparecer con el vestuario del otro sexo para sentirse
sexualmente estimulados y su conflicto surge cuando
sienten la urgencia de mostrarse en pablico con ese
ropaje. Hay casoé en que la persona travestista tam-
bién es homosexual, pero no siempre ticne que ser asi.

El dltimo término por ¢l cual me preguntas, es decir,

comienza a descubrir su sexo biologico empieza a re-
belarse contra ¢l mismo y no lo acepta. Esc rechazo
aumenta al arribar la persona a la pubertad. Esla es
una situaciéon de trauma terrible porque el individuo
odia su propio cuerpo y lo ve como carcel o un error
de la naturaleza. Por lo general, en semejantes casos la
vida se vuelve insoportable si no se les propician con-
diciones para hacerles coincidir su sexo biologico con
el psiquico. Lo anterior demuestra que cl drgano sc-
xual fundamental es el cerebro.

Hemos entrado en un tema acerca del cual se discute
mucho, tanto en medios especializados como a nivel
de calle. Incluso, entre los propios cientificos no hay
unanimidad a la hora de explicar el origen de la ho-
mosexualidad. Pienso que es conveniente que usted
hable sobre los principales criterios que en taf sentido
se manejan en la actualidad.

Me niégo rotundamente a ello, porquc explicar los di-
ferentes enfoques que en ¢l presente se mancjan lleva-
ria mucho tiempo. ;

De acuerdo. Ahora bien, {podria hacer algunas refle-
xiones acerca de la actitud y el proceder de nuestra
sociedad para con los homosexuales? :

Yo parto del hecho de que como sociedad socialista y
humanista tenemos que aceptar algunos principios in-
violables. Por un lado, ¢l derecho de cada scr humano
a vivir su sexualidad para llcgar a la plena satisfaccion,
siempre y cuando no cause dano a otras personas, s¢
respete a si mismo y también al préjimo; siempre y
cuando se responsabilice de las consccuencias de sus
actos. Otro principio es que nadic tiene derccho a me-
terse en la vida privada de otras personas, pero entre
nosotros la gente sc enloqueee por saber qué hacen
los demas sobre una cama entre cuatro paredes.

Tampoco hay derecho a descalificar a alguien sobre la
base de sus preferencias u orientacion sexual. No tene-
mos el derecho de marginar, excluir' y quitarles posi-
bilidades de desarrollo a un homosexual porque lo
sea, pero lo estamos haciendo y con esto perpetuamos
una injusticia que, como socicdad humanista, esta en
contradiccidén con nuestros principios en lo que a los
derechos individuales del ser humano se refiere. Nues-
tra agresividad irracional cuando de homosexualidad
se trata, es tan fuerte que por el momento todavia nos
bloquea e impide que actucmos con sentido humanis-
ta. Hace falta un trabajo profundo de cambio de acti-
tudes, de eliminacién de prejuicios, tabies y doble
moral, porque no podemos scguir ncgando que esc

roblema existe ni debemos continuar actuando como

S okl <
Independierifemente dc las disimiles hipotesis -qué
existen sobre las diferentes causas de la homosexuali-
dad, esta probado que esta es una condicion que no
depende de la voluntad de la persona. Y te digo mas:
si eso dependiera de la voluntad propia, aqui no ha-
bria-homosexuales porque si hay una sociedad con ho-
mofobia, aversion y desprecio por esta clase de
personas, esa es la cubana, y aqui los hay cn.todas las
capas de la poblacion.

3 § 2

En relacion con esto de la existencia de homosexuiiles
en todas las capas de nuestra sociedad, en algunas
publicaciones internacionales se ha dicho que Cuba
ocupa uno de los primeros lugares en cuanto a la can-

pecto al m’nmehro de habitantes. Incluso, una muy
prestigiosa revista llego a decir que éramos los terce-
ros en tal sentido dentro del hemisferio occidental.
Hay algo de cierto en dichas informaciones?

s
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Semejantes informes son infundados y poco scrios. No
se puede afirmar eso porquc carccemos de investiga-
dremos tener ¢n ¢l futuro més cercano

por la sencilla razon de que habria que poscer condi-
ciones para que nuestros homosexuales se identifiquen
como. tales y aqui ¢! individuo de esas caracteristicas
que sc¢ respete 10 trata de mantener cn secreto pucs
sabe que si lo descubren, ello significaria verse conde-
nado al aislamiento, a la marginacion y a la pérdida
del prestigio y de su condicion de ser humano. Nadic
con un minimo de sentido comin se buscarfa estar en
dicha situacion. :

Por eso, te reitero que tales afirmaciones formuladas
en el extranjero no se basan en investigaciones rele-
vantes, que no existen ni las tendremos por largo tiem-
po. Pero bueno, si tomamos como referencia estudios
realizados en otros paises, éstos demuestran que entre
el 4y el 6% de la poblacion es totalmente homosexual.
Por ahi andamos. - : ’ :

Bien, Dra., resilmiendo lo aqui expuesto. En materia
de sexualidad, icabe afirmar que no hay conductaim-
propia?

iCorrecto! Si quiero aludir que hay muchos mitos, pre-
juicios, tabiies y necesidad de tener conocimicntos ca-
ales. Nosotros tenemos que considerar ¢l trabajo de
la educacion sexual como una labor politico ideologica
porque para poder llegar a nucstra meta, ¢s decir, ca-
acitar a la, gente para vivir una scxualidad satis-
actoria, fuente de bicnestar fisico, psiquico y social,
ue enriquezca nucstra existencia, para todo eso hace
alta cambiar muchas actitudes inapropiadas, hay que
darle un cardcter eminentemente humano a nuestra
sexualidad y echar de lado las conductas que causan
desgracias, miserias y frustraciones. Hay, que lograr
que la sociedad asuma un proceder responsable avala-

do por el amor. ; , .
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